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REVALIEE | Idisturbi respiratori nel sonno

I Disturbi Respiratori nel Sonno (DRS) sono una patologia ad elevata prevalenza
nella popolazione generale; sono rappresentati principalmente dalla Sindrome del-
le Apnee Ostruttive nel Sonno (OSAS), caratterizzata da episodi ricorrenti di ostru-
zione completa o parziale delle alte vie aeree durante il sonno, ripetuti episodi di
ipossiemia e frammentazione del sonno dovuta al ripetersi di brevi risvegli, con con-
seguente sonno non ristoratore, sintomi notturni e diurni, sequele cardiovascolari e
neuro-comportamentali.

L'OSAS é oggi riconosciuta come una delle cause piu frequenti di eccessiva sonnolen-
za diurna (Excessive Daytime Sleepiness - EDS), e come tale individuata quale fattore
o cofattore determinante o favorente in un rilevante numero di incidenti stradali e
lavorativi.

La storia naturale dell’OSAS, se non diagnosticata precocemente e trattata e caratte-
rizzata dall’aggravarsi del quadro clinico anche a causa della comparsa delle diverse
comorbidita.

L'OSAS é una malattia di interesse multidisciplinare che necessita di azioni diagno-
stiche e terapeutiche coordinate tra diversi specialisti allo scopo di garantire un in-
tervento ottimale e completo per le persone di tutte le eta.

E importante, pertanto, dedicare a questo argomento uno spazio formativo sempre
maggiore, che sia in grado di porre il medico nella condizione di poter affrontare
con capacita di analisi critica il continuo sviluppo clinico, diagnostico e terapeutico
dell’OSAS.

Questo Convegno € indirizzato ai Medici di Medicina Generale e ai Medici Specialisti
coinvolti nella gestione del paziente affetto dai Disturbi Respiratori nel Sonno, al fine
di fornire un aggiornamento sui principali aspetti fisiopatologici, clinici, diagnostici
e terapeutici di questa patologia.
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Responsabile scientifico

Dr.ssa Francesca Marchesani
Dir. U.O.C. Pneumologia Ospedale di Macerata, Area Vasta 3
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Auditorium Banca Marche, via Padre Matteo Ricci, 2 Macerata
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Ai sensi del Regolamento UE 2016/679, la LA.PN.O.R. ¢/o Futura Publishing quale titolare del trattamento, La informa che i dati da Lei forniti con la pre-
sente scheda saranno conservati nel nostro archivio e utilizzati per finalita connesse e strumentali alla gestione dei rapporti con la clientela, quali I'invio
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